
Моите ресурси 

ан

Вътрешни качества  
( качества на същността)

Външни ресурси 
(приятели, близки хора)

Енергийни 
(ангел, архангел, животно на 

силата, Бог)

Други 
(книги, животни, топъл душ и т.н.) 


